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Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule Herrliberg – Kursprogramm Frühling/Sommer 2010
Bei genügender Beteiligung werden folgende Kurse durchgeführt:

Kurs Nr. 1 Sinnvoller Chemieeinsatz im Privatgarten -
Obst- und Beerenschnitt

Leitung: Reto Bont
Kurstag: Donnerstag, 4. März, 19.00 - 21.00 Uhr (Theorie)

Samstag, 6. März, 08.00 - 12.00 Uhr (Praxis)
Kurskosten: Fr. 48.– + Materialkosten

Kurs Nr. 2 Narzissengirlande aus finnischem
Papiergarn
Mit einer selbstgefertigten Girlande bringen wir eine
österliche Dekoration ins Haus.

Leitung: Priska Villiger
Kurstag: Dienstag, 9. März (1x)
Zeit: 19.00 - ca. 21.15 Uhr
Kurskosten: Fr. 18.– + Materialkosten (ca. Fr. 10.– pro Girlande)
Mitnehmen: Papierschere

Kurs Nr. 3 Grenzen setzen in der Erziehung - noch
aktuell?
Vortrag - Impulsabend
Gegenüber unseren Kindern Grenzen zu setzen und zu überwa-
chen ist eine anspruchsvolle Aufgabe. In einem Umfeld, wo für
viele Menschen formelle Grenzen immer weniger klar und sicht-
bar sind, bedeutet es oft Knochenarbeit, für die Kinder und sich
selbst Grenzen zu ziehen und aufrecht zu erhalten. Wer braucht
diese Grenzen denn? Wozu? Was sollen sie definieren?
Über diese Themen wollen wir miteinander ins Gespräch kom-
men. Für Eltern mit Kindern von ca. 6 - 10 Jahren.

Leitung: Christine Gerber Wüst
Kurstag: Montag, 22. März
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Kurs Nr. 4* Fotos digital bearbeiten
Sie fotografieren und möchten Ihre Bilddateien über-
sichtlich verwalten und unkompliziert bearbeiten. In
diesem Kurs lernen Sie Ihre Fotodateien zu organisie-
ren und die Bilder bereitzustellen für Fotoalben o.ä.

Leitung: Simone Ochsner
Kurstag: Dienstag, 18. u. 25. Mai, 1. u. 8. Juni (4x)
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 95.– + Materialkosten

Kurs Nr. 5 Mexikanische Küche
Leitung: Manuela Huber
Kurstag: Donnerstag, 20. und 27. Mai (2x)
Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 40.– + Mahlzeitengeld
Mitnehmen: Getränke

Kurs Nr. 6* T-Shirt gestalten mit CRISTALLIZEDTM

Swarovski Elements
Für die Teilnahme an diesem Kurs benötigen Sie keine
Vorkenntnisse.
Sie lesen aus bestehenden Sujets (z.B. Blumen-, Tiersujets,
Schriftzug oder grafische Muster) aus und benutzen diese als
Vorlage für die Applikation auf Ihr T-Shirt. In einem zweiten
Schritt setzen wir dann anhand einer genauen Vorlage die
Steine und fertigen das Sujet an. Mittels einer Bügelpresse wird
das Motiv anschliessend auf Ihrem T-Shirt fixiert.

Leitung: Ursula Müller, www.umsteindesign.ch
Kurstag A: Samstag, 5. Juni, 09.30 - 12.00 Uhr (1x)
Kurstag B: Donnerstag, 10. Juni, 19.00 - 21.30 Uhr (1x)
Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 28.– + Materialkosten (ca. Fr. 30-50.– je nach Motiv)

Beispiel-Fotos zu den einzelnen Kursen finden Sie unter www.schule-herrliberg.ch (Freizeit - Erwachsene - Hauswirtschaft).


