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Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule Herrliberg  – Kursprogramm Herbst/Winter 2011/12
Bei genügender Beteiligung werden folgende Kurse durchgeführt:

Kurs Nr. 1* Schmuck und Textil gestalten mit CRISTALLIZEDTM

Swarovski Schmucksteinen
Modeschmuck oder Textiles gestalten nach eigenem Design! Individuell, farblich abgestimmt und nach
Ihren Wünschen. Eine grosse Auswahl an geschliffenen Steinen und klassischen Swarovski Perlen in
verschiedenen Grössen gibt Ihnen die Grundlage einer vielseitigen Gestaltung. 
Muster-Beispiele unter www.umsteindesign.ch

Leitung: Ursula Müller
Kurstag: Montag, 26. September und 3. Oktober 2011 (2x)
Zeit: 9.30 – 11.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 35.– + Materialkosten (ca. Fr. 40–70.– je nach Sujet)

Kurs Nr. 2 Natürlicher Herbstkranz für Tisch oder Tür
Holen Sie sich das leuchtende Orange, das warme Rot und die erdigen Töne in Ihr Zuhause. Mit ein
wenig Geschick flechten wir aus Nielen einen Kranz und dekorieren diesen herbstlich mit natürlichen
Materialien wie Hagebutten, Physalis, Hortensien, Efeu etc. In einer grossen Schale auf dem Tisch
bringt dieser Herbstkranz Ihre Wohnung oder Ihre Haustüre zum Leuchten.

Leitung: Silvia Frei
Kurstag: Samstag, 1. Oktober 2011 (1x)
Zeit: 9.00 – 12.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 28.– + Materialkosten (ca. Fr. 30.–, je nach Grösse)
Mitnehmen: Baumschere, Drahtzange, Blumenwickeldraht

Kurs Nr. 3 Himmlische Boten – Engel nähen 
Noch bleibt genügend Zeit diese süssen Engel bis zur heiligen Zeit anzufertigen – als Ge schenk oder
einfach zum selber daran Freude haben… Muster-Beispiele unter www.roh-stoff.ch

Leitung: Simone Quinche
Kurstag: Dienstag, 1., 8. und 15. November 2011 (3x)
Zeit: 20.00 – 22.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 50.– + Materialkosten (ca. Fr. 40.– pro Engel)

Kurs Nr.4*  Fotos digital bearbeiten
Sie fotografieren und möchten Ihre Bilddateien übersichtlich verwalten und unkompliziert 
bearbeiten. In diesem Kurs lernen Sie Ihre Fotodateien zu organisieren und die Bilder 
bereitzustellen für Fotoalben o.ä.

Leitung: Philipp Treichler
Kurstag: Mittwoch, 9., 16., 23. und 30. November 2011 (4x)
Zeit: 19.00 – 21.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 95.– + Materialkosten

Kurs Nr. 5* Fortsetzungskurs „digitale Fotografie“
Ob kleine Bildkorrekturen oder ganze Fotomontagen – Schritt für Schritt arbeiten wir uns durch die
Grundlagen von Photoshop Elements.
Kursinhalte: • Importieren und Anpassen von Fotos

• Korrigieren und Retouchieren
• Arbeiten mit Farben
• Verschiedene Auswahlwerkzeuge
• Transformieren, Spiegeln und Verzerren
• Arbeiten mit Ebenen
• Arbeiten mit Text
• Filter und Spezialeffekte

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Leitung: Philipp Treichler
Kurstag: Mittwoch, 18. + 25. Januar, 1. + 8. Februar 2012 (4x)
Zeit: 19.00 – 21.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 95.– + Materialkosten

Kurs Nr. 6 Apérohäppchen – der gelungene Einstieg für 
ein feines Essen
Wir bereiten Köstliches mit und ohne Fleisch und Fisch zu, backen Ofenküchlein und Blätter -
 teigtaschen und anderes mehr. Selbstverständlich können Sie die Häppchen vorbereiten.

Leitung: Brigitte Bleuler-Baumer
Kurstag: Montag, 5. September 2011 (1x)
Zeit: 18.15 – 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 35.– + Mahlzeitengeld (ca. Fr. 30.–)
Mitnehmen: Schürze + Getränke

Kurs Nr. 7  Kochen für Männer 
Leitung: Brigitte Bleuler-Baumer
Kurstag: Mittwoch, 31. August, 14. und 28. September 2011 (3x)
Zeit: 18.15 – 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 75.– + Mahlzeitengeld (ca. Fr. 90.–)
Mitnehmen: Schürze + Getränke

Kurs Nr. 8* Sushi-Zubereitung
Sie lernen verschiedene Arten Sushi kennen und zubereiten.

Leitung: Kuniko Häfliger
Kurstag: Donnerstag, 10. und 17. November 2011  (2x)
Zeit: 19.00 – 21.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 40.– + Mahlzeitengeld

(ca. Fr. 35.–/Abend inkl. Getränke)

Kurs Nr. 9  Weihnachtsmenü zum Vorbereiten
Kochen Sie am Vortag oder Stunden vor dem Fest, damit auch Sie entspannt geniessen können.

Leitung: Brigitte Bleuler-Baumer
Kurs A: Montag, 12. Dezember 2011, 18.15 – 22.00 Uhr (1x)
Kurs B: Dienstag, 13. Dezember 2011, 18.15 – 22.00 Uhr (1x)
Kurskosten: Fr. 35.– + Mahlzeitengeld (ca. Fr. 25.–)
Mitnehmen: Schürze + Getränke

Kurs Nr. 10  Von Würzen und Gewürzen
Tauchen Sie ein in die sinnliche Welt der Düfte, Farben und Geschmäcker. Von der Vorspeise bis
zum Dessert, von lieblich-mild bis feurig-herb, spielen Sie mit verschiedenen Geschmacks rich -
tungen und kitzeln Sie Gaumen und Nase mit raffinierten Kompositionen.

Leitung: Manuela Huber
Kurstag: Donnerstag, 26. Januar und 2. Februar 2012 (2x)
Zeit: 19.00 – 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 40.– + Mahzeitengeld
Mitnehmen: Schürze + Getränke



Alle Kurse finden in der Schulanlage an der Schulhausstrasse
statt. Die Kursbestätigung und das jeweilige Kurszimmer wird
Ihnen schriftlich mitgeteilt.
Die mit * bezeichneten Kurse sind gemeindeinterne Kurse,
welche nicht subventioniert werden.

Kontaktadresse: Karin Rohrer Staub, Bergstr. 93, Herrliberg
Tel. 044 915 16 27
E-mail: karin.rohrer@schule-herrliberg.ch

Silvia Wunderli, Untergrüt 15, Herrliberg
Tel. 044 915 32 43
E-mail: silviawunderli@sunrise.ch

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie unter 
www.schule-herrliberg.ch (Freizeit - Erwachsene - Hauswirtschaft).



Anmeldetalon

Ich melde mich für folgende Kurse an:

1*  Schmuck und Textil gestalten mit 
CRISTALLIZEDTM Swarovski Schmucksteinen

2 Natürlicher Herbstkranz für Tisch oder Tür

3 Himmlische Boten - Engel nähen

4* Fotos digital bearbeiten

5* Fortsetzungskurs «digitale Fotografie»

6 Apérohäppchen - der gelungene Einstieg
für ein feines Essen

7  Kochen für Männer

8* Sushi-Zubereitung

9A Weihnachtsmenü zum Vorbereiten

9B Weihnachtsmenü zum Vorbereiten

10 Von Würzen und Gewürzen

Name

Vorname

Adresse 

E-mail

Telefon

Datum 

Unterschrift

Die Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur
Zahlung der Kursbeiträge, sofern keine Ersatz person gestellt
werden kann.
Materialkosten werden separat verrechnet und durch die
Kursleitung direkt eingezogen.

Anmeldeschluss ist 3 Wochen vor Kursbeginn.


